133 PETAK 17.3 UTORAK 193 CETVRTAK

SVJETSKI DAN SPAVANJA (World Sleep Day) 9.00 h DV Golubica, Split 8.00 h 0S StroZanac
“Mozak, osjet i pokret” “Pametna hrana za pametne klince:
10.30 h Medicinski fakultet Sveucilista u Splitu Radionica za djecu $to moj mozak voli jesti?”
Svecana promocija SveuciliSnih specijalista dar. sc. Katarina Madirazza “Mozak na poligonu: Brzina,
somnologa Jelena Baricevic ravnoteza i pozornost”
Predavanja o zdravom spavanju Predavanije i radionica za ucenike
prof. dr. sc. Zoran Pogas, a:r. med. 16.00 h Medicinski fakultet Sveuéiliéta u Splitu, Mia Marfirv;ac Babic, mag. nutr.
prof. dr. sc. Renata Pecotic, dr. med. ] Amfiteatar Hrvaoje Sisko, mag. cin.
prof. dr. sc. Maja Valic, dr. med. “Mozak i pokret”
izv. prof. dr. sc. Ivana Pavlinac Dodjg, dr. med. “Zdrava prehrana” 9.00 h DV Sretni princ, Split
doc. dr. sc. Jelena Saric Juric, dr. med. “Vaznost sporta za razvoj djece” “Mozak, osjet i pokret”
Predavanja za uéenike 0S Strozanac Radionica za djecu
1750 h  Muzej Sinjske alke - Alkarski dvori prof. dr. sc. Renata Pecotic, dr. med. b S8 LI L P
“Mozak i ritam budnosti i spavanja: izv. prof. prim. dr. sc. Orjena Zaja, dr. med. L) VU
zivim li u skladu sa svojim satom u mozgu?” Vedrana Radic Brajnov, sportska . .
“Dalmatinski recept za dobro spavanje - psihologinja 14.45h 0S Vjekoslav Parac, Solin
fjaka” “Mozak, osjet i pokret”

Radionica za ucenike
dr. sc. Katarina Madirazza
Jelena Baricevic

prof. dr. sc. Zoran Pogas, dr. med.
prof. dr. sc. Renata Pecotic, dr. med.
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15.15 h DV Zvondica, Split

Muzej Sinjske alke - Alkarski dvori RMZ.Zak: °sjet(;.p°k"et
TJEDAN MOZGA U SINJU e g 830h 0S5 Plokite, Split
Hrvatski institut za istraZivanje mozga, Hrvatsko - 5¢. fatarina ladlrazza “Mozak, osjet i pokret”

drustvo za neuroznanost, Zavod za neuroznanost Jelena Baricevic Radionice za ucenike
i Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu i ostali L - . dr. sc. Katarina Madirazza
partneri 17.00 h Medicinski fakultet Sveucilista u Splitu, e B

Zavod za neuroznanost
“Mozak, osjet i pokret”

Radionica za potencijalno darovitu
16.3. PONEDJELJAK djecuDVCvitMeditef'ana CIJELI TJ EDAN

1zv. prof. dr. sc. Ivana Pavlinac Dodig,
dr. med.

BLENDED INTENSIVE PROGRAM (BIP)

Circadian Rhythm
Medicinski fakultet Sveucilista u Splitu

|
LIKOVNI | LITERARNI NATJECAJ
O “Moj mozak u pokretu”
“Mozak, osjet i pokret” “Dan i no¢ u mom mozgu”
Radionica za djecu “Kad mozak voli”
dr. sc. Katarina Madirazza za ucenike svih razreda osnovnih skola Splitsko
Jelena Baricevic Mozga dalmatinske Zupanije
Brain

- Zavod za neuroznanost Medicinskog fakulteta
17.30 h  Medicinski fakultet Sveuéiliéta u Splitu, awareness Sveucilista u Splity
Zavod za neuroznanost week u I u
Prezentacija rezultata projekta

Zdravlje u Zdravstvenoj
SIRLS 1T Py IP-UNIST-31
SUESIMETE AN Svewtise o BRAIN reirnsinr OGIENCE [
fors SleepD COMESTO | -..
UNIVERSITY OF SPLIT University AWARENESS €rldSleepDay |
of Split WEEK roroes e March 13,2026 SZTOWN  w it

Q00 h Medicinski fakultet Sveucilista u Splitu
Otvorenje dogadanja
Tjedan mozga 2026.
BIP Circadian Rhythm
Science Comes to Town

15.00 h DV Vedri dani, Split

PROGRAM

Katija Biskupovic, dr. med.

www.mefst.hr Petra Ognjenovic, prof. psih.
prof. dr. sc. Renata Pecotic, dr. med.
www.hdn.hr

Posjet ucenika Zdravstvene skole Split
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